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FISA DE ACTIVITATE SCOLARA

n cadrul proiectului ERASMUS+

Invatarea adaptata nativilor digitali [Learning Adapted to Digital Natives] (2023-2024)

Nr. de referinta: 2023-1-R0O01-KA122-SCH-000119822

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii
Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute raspunzatoare pentru acestea.

Titlul activitatii: Ganduri la inceput de zi

Scoala: Scoala Gimnaziala ,, Titu Maiorescu ” Iasi

Disciplina: Dezvoltare personala

Numele cadrului didactic: Munteanu Mihaela-Monica

Varsta recomandati a elevilor: 10 - 11 ani

Competente specifice (2 sau 3):

v" Dezvoltarea unor atitudini pozitive fata de propria persoana si fata de ceilalti;

v' Valorificarea experientei specifice varstei, prin accentuarea dimensiunilor afectiv-

atitudinale asociate celei cognitive;

STANDARDE:

V" Initierea elevilor in practicarea unui comportament moral-Civic Tntr-o societate

democratica - un comportament activ, liber, deschis, comunicativ, reflexiv,

autoevaluativ;

v Dezvoltarea stimei de sine, increderii, autoafirmarii, perseverentei si autocunoasterii.

Resursele necesare:

v’ Foaia de colorat QuiverVision Coffee Cup;

v" Telefoane.

Etapele activitatii (va rugam sa explicati pe scurt desfasurarea activitatii, rolurile

participantilor, recomandari privind predarea etc., pentru ca alte cadre didactice sd poata

implementa cu success activitatea la clasele lor):
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Dupa ce au urmarit videoclipul de meditatie ghidata, copiii au folosit foaia de colorat

QuiverVision Coffee Cup si au completat cu mesaje inspirationale cana de cafea, pe care au
vizualizat- o cu aplicatia QuiverVision -3D, cu realitate augmentata. Desenul i-a ajutat sa

comunice un mesaj daca nu au gasit cuvintele potrivite pentru a se exprima.

Modalitati de evaluare a activitatii:
Succesul activitatii este evaluat dupad urmatorii indicatori:
a. Dezvoltarea stimei de sine, increderii, autoafirmarii, perseverentei si autocunoasterii;

b. Utilizarea mesajelor pozitive pentru a-si imbunatati performantele scolare;

Rezultate inregistrate:
a. Fotografii si videoclipuri ale Cénii realizate

b. Postarea fotografiilor in Padlet

1-3 poze reprezentative de la activitate:

Semnatura managerului de proiect, Director,

Prof. dr. Cristina-Georgiana Voicu Prof. Oana-Mirela Ichim
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