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FISA DE ACTIVITATE SCOLARA

in cadrul proiectului ERASMUS+
invétarea adaptatd nativilor digitali [Learning Adapted to Digital Natives] (2023-2024)

Nr. de referintd: 2023-1-R001-KA122-SCH-000119822

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii
Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute raspunzatoare pentru acestea.

Titlul activitatii: COMPOZITIA CHIMICA A ALIMENTELOR

Scoala: Scoala Gimnaziala “Titu Maiorescu” lasi
Disciplina: biologie, chimie
Numele cadrului didactic: Avarvarei Liliana, Budau Alina Maria

Varsta recomandata a elevilor: 12

Competentele specifice (2 sau 3):

Competente derivate - STEM:

CD1 - intelegerea importantei alimentelor pentru sanitatea si bunistarea noastra.

CD2 - Explorarea stiintei alimentelor prin prisma domeniilor STEM.

CD3 - Dezvoltarea abilitatilor practice, experimentale si digitale in relatie cu alimentele.

CD4 - Stimularea gandirii critice si a creativitatii in legatura cu alegerile alimentare si procesele culinare

Resursele necesare:

- capacitatile de invatare ale elevilor;
- aplicatia NEARPOD

Etapele activitatii (va rugam sa explicati pe scurt desfasurarea activitatii, rolurile
participantilor, recomandari privind predarea etc., pentru ca alte cadre didactice sa poata
implementa cu success activitatea la clasele lor):
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Momentul Timp Continutul Strategia didactica
pedagogic alocat
Evocarea Reactualizarea cunostintelor din lectia SISTEMUL DIGESTIV LA OM Conversatia euristica,
(actualizarea | 10 min - Aplica‘gia QUIVER problematizarea,mode
ancorelor) - Aplicatia NEARPOD larea
Realizarea 20 Activitatea pe grupe este coordonata digital de platforma Algoritmizarea,
sensului min educationala NEARPOD: conversatia euristica,
1. Grupa BIOLOGILOR realizeaza un experiment | gandire criticd,
CD2 | de jdentificare a cromoplastelor din legume. problematizare.
3 12, Grupa CHIMISTILOR realizeazi experimente de
identificare a substantelor organice din alimente cu
ajutorul profesorului de chimie.
3. Grupa NUTRITIONISTILOR rezolva activitatea
practica din manualul de biologie pagina 35.
4, Grupa SPORTIVILOR calculeaza numarul de
calorii consumate prin activitati fizice.
Reflectie 18 min | Fiecare grupa prezinta rezultatele activitatii lor. Activitate individuald: | Algoritmizarea,
elevii noteaza schta lectiei in caiet Lucrul in echipa,
CD1 fnvatarea prin
CD4 descoperire,
problematizarea
Evaluare 5min | Evaluare Autoevaluare
Extindere 2 min | Tema pentru acasa: Asociati in JURNALUL ALIMENTAR caloriile Lucrare individuala

aferente alimentelor consumate. Calculati cate calorii ati consumat
intr-o zi?

Modalitati de evaluare a activitatii:

Succesul activitatii este evaluat dupa urmatorii indicatori:

a. accesarea tuturor aplicatiilor digitale

b. participarea activa in grupele de lucru

c. feedback



mailto:scoala_titu_maiorescu@yahoo.com
http://www.scoalatitumaiorescu.ro/

£ SCOALA GIMNAZIALA ,, TITU MAIORESCU” IASI -,

§ @%
Aleea Decebal, nr. 10, localitatea lasi, judetul lasi, Romania ;‘m (ﬁ) nls
Tel.: 0232/436598, Fax: 0232/239447, cod postal 700231 5, Q;V
& 5y 0o G

e-mail: scoala_titu_maiorescu@yahoo.com
www.scoalatitumaiorescu.ro

Rezultate inregistrate:

a. toti elevii si profesorii participanti la cerc au invatat sa acceseze si sa utilizeze aplicatiile
digitale

b. toti profesorii au acordat doar aprecieri pozitive cu privire la activitatea de cerc
c. activitatea este un exemplu de buna practica in domeniul STEM

1-3 poze reprezentative de la activitate:

Semnatura managerului de proiect, Director,

Prof. dr. Cristina-Georgiana Voicu Prof. Oana-Mirela Ichim
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